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Je ontvangt dit bericht omdat je de tool TVF hebt gedownload of omdat je belangstelling hebt 
voor tekststrategie en sterke teksten in de strijd tegen femicide en voor het behalen van andere 
maatschappelijke doelen.  

 

Een variant van deze nieuwsbrief is gisteren mét video gepubliceerd op LinkedIN. 
 

 

Ik kreeg 75 seconden zendtijd...  

 
Abonnement op de nieuwsbrief van Stichting Sterke Teksten?  

https://www.sterketeksten.nu/updates-en-tips-over-tekststrategie 

https://www.linkedin.com/pulse/veel-vrouwen-durven-geen-hulp-te-vragen-marian-stoppelenburg-tgb1e
https://www.sterketeksten.nu/updates-en-tips-over-tekststrategie
https://www.sterketeksten.nu/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet&utm_campaign=sterke-teksten-voor-vrede-achter-de-voordeur
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Roden, 23 oktober 2025 

 
 

Beste Marian, 

Dinsdag 21 oktober 2025 krijg ik in de ochtend de vraag of ik die avond in het tv-programma 
'Hart van Nederland' iets wil vertellen over mijn betrokkenheid bij de strijd tegen femicide. 
Dat wil ik graag. De aanleiding voor SBS6 is het vandaag verschenen rapport van Grevio over 
de ontwikkelingen en verbeterpunten rondom geweld tegen vrouwen en meisjes in 
Nederland. 
 

 

Taal als hulpmiddel in de strijd 

De kracht van taal is enorm. Jouw woordkeuze bepaalt het effect van je teksten. 

https://www.kinderrechten.nl/rapport-grevio-nederland-moet-meer-doen-tegen-geweld-tegen-vrouwen-en-meisjes/
https://www.sterketeksten.nu/levensgevaarlijke-liefdesrelaties
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• Gebruik actieve zinnen om duidelijk te maken wie het geweld pleegt... 
Dus geen passieve zin zoals "In Nederland worden per jaar tientallen vrouwen vermoord", 
maar "In Nederland vermoorden per jaar tientallen mannen hun (ex)vrouw." 

• Zij was niet mijn dochter. Zij heette niet Sandra. Zij is mijn dochter. Zij heet Sandra. 
Zij is dood. De tegenwoordige tijd houdt haar bij ons. Het verhaal over Sandra... 

 

Noodzakelijke cultuurverandering 

Tussen 12.00 en 14.00 uur spreek ik bij mij thuis aan tafel uitgebreid met een journalist en 
cameraman van SBS6 over de aanloop naar de femicide (05 mei 2024) op mijn dochter Sandra. We 
praten zeker een half uur over: 

• rode vlaggen, 

• dwingende controle, 

• victim blaming, 

• plegeraanpak, 

• de rol van hulpverleners, 

• de haalbare en waardevolle bijdrage van jou en mij als gewone burgers, 

• de urgentie van concrete stappen, 

• preventie via opvoeding en onderwijs en 

• de noodzakelijke cultuurverandering in ons samenleving... 

https://filomenagroningen.nl/verhalen/ze-dacht-dat-ze-geen-hulp-nodig-had
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75 seconden zendtijd... 

Om 22.45 uur zit ik klaar op de bank voor de uitzending van Hart van Nederland. Ik zie en hoor 
mijzelf precies 75 seconden. Jammer, maar begrijpelijk, dat er zoveel gesnoeid is in het gesprek. 
Advocaat Richard Korver komt in de uitzending van 3 minuten ook aan het woord en zegt dat we in 
Nederland achterlopen als het gaat om bescherming van vrouwen, opvangplekken, wachttijd bij 
een aangifte en wetgeving. Helemaal mee eens. Goed dat er aandacht is voor de aanpak en 
passende afstraffing van geweld. 

Straf leidt niet tot gedragsverandering 

Gedragstheorieën leren ons dat straf meestal niet leidt tot de gewenste gedragsverandering. Een 
contactverbod bijvoorbeeld, leidt regelmatig juist tot meer woede en geweld. Aan de achterkant 
van geweld ligt in mijn ogen daarom niet de oplossing voor lange termijn. 

https://www.hartvannederland.nl/uitzendingen/hart-van-nederland-late-editie/vboBboBOSsF
https://www.hartvannederland.nl/uitzendingen/hart-van-nederland-late-editie/vboBboBOSsF
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In mijn lezingen en workshops 'Levensgevaarlijke Liefdesrelaties' besteed ik vooral aandacht aan 
de voorkant van geweld. Hulp en interventies in een vroeg stadium verminderen de druk op 
bescherming en opvang van slachtoffers (m/v), op de politie, rechters en advocaten. Opvang en 
begeleiding voor plegers (m/v) van geweld en - nog eerder - preventie via het onderwijs brengt 
oplossingen op langere termijn binnen handbereik. 
 

• Als mijn schoonzoon in een vroeg stadium hulp had gekregen, dan... 

• Als mijn dochter op school had kennisgemaakt met kleine, onschuldig lijkende rode 
vlaggen, dan... 

Bescherming is geen duurzame oplossing 

Natuurlijk heb ik niet dé oplossing, maar ik heb wel de overtuiging dat we die kunnen vinden in 
de preventie van geweld. Bescherming van slachtoffers is geen duurzame oplossing. Niet voor het 
slachtoffer en niet voor de pleger. Bovendien durft slechts een klein deel (hooguit 10%) van de 
vrouwen in een 'levensgevaarlijke liefdesrelatie' om bescherming te vragen. 

Mijn dochter wilde geen bescherming. Zij wilde verder met haar leven. Zij zei: "Ik heb geen hulp 
nodig. Hij heeft hulp nodig." Dat had zij goed gezien. Die hulp is er niet gekomen. 

Voorkom dat de pleger een dader wordt 

In dit intens verdrietige voorbeeld schuilt een les voor ons allemaal: ga op zoek naar een passende 
benadering (en dat is altijd maatwerk) van de pleger van het geweld vóór hij (of zij) een dader 
wordt... 
 

Een zorgvuldige en effectieve benadering van slachtoffer of pleger vraagt om sterke teksten. Maak 
kennis met de gratis tool TVF voor gestructureerde tekstvoorbereiding... 
 

https://www.sterketeksten.nu/levensgevaarlijke-liefdesrelaties?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet&utm_campaign=sterke-teksten-voor-vrede-achter-de-voordeur
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Download de gratis tool  

  

Tekststrategie tegen geweld binnen relaties 

Wil je een online overleg over de waarde van tekststrategie voor jouw bijdrage aan de strijd tegen 
geweld binnen relaties, op school, op straat, op het werk of in jouw sociale omgeving? 

Maak een afspraak voor een Teams-overleg rechtstreeks in mijn agenda. Dat kan eenvoudig via 
deze link: https://calendly.com/stoppelenburg/30min 

Zo werken we samen aan een maatschappelijk relevant doel: vrede achter de voordeur. 

Marian Stoppelenburg 
Stichting Sterke Teksten 

Project Levensgevaarlijke Liefdesrelaties  

 

info@sterketeksten.nu  
www.sterketeksten.nu  

 

 

Abonnement op de nieuwsbrief van Stichting Sterke Teksten? 

https://www.sterketeksten.nu/updates-en-tips-over-tekststrategie  

   

 

https://www.sterketeksten.nu/inschrijven-introductie-tekststrategie?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet&utm_campaign=sterke-teksten-voor-vrede-achter-de-voordeur
https://www.sterketeksten.nu/kennisplatform-tekststrategie?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet&utm_campaign=sterke-teksten-voor-vrede-achter-de-voordeur
https://calendly.com/stoppelenburg/30min
https://www.sterketeksten.nu/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet&utm_campaign=sterke-teksten-voor-vrede-achter-de-voordeur
mailto:info@sterketeksten.nu
http://www.sterketeksten.nu/
https://www.sterketeksten.nu/updates-en-tips-over-tekststrategie
https://www.linkedin.com/in/marianstoppelenburg

